DIEU TRI PHO'I NHIEM:

{ phoi nhiém
moén méi dwoc
on cac trwdng hop
ong duoc cap ché do
g ngwdi bi phoi nhiém co
cac hiéu thudc theo chi dinh

Oi gian diéu tri dw phong ARV, can
ac dung phu ctia thu6c ARV thdng qua
ét nghiém: Xét nghiém céng thirc mau,
do chi s6 men gan AST/ALT/GGT luc bat d4u
diéu tri va sau khi diéu tri dwoc hai tuan, xét
nghiém dwéorng mau. Bong thoi, ngwdi bi phoi
nhiém can xét nghiém HIV sau mét, ba va sau
thang ké tir theri diém bi phoi nhiém.

Trong th&i gian nay, ngwdi bi phoi nhiém can
thwe hién cac bién phap dw phong lay nhiém
cho nguw¢i khac. Sau 6 thang xét nghiém HIV
ma cho két qua am tinh, ngudi bi ph 5
thé yén tdm rang da khong bi
trong tinh huéng dé.
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: : TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
£) BENH VIEN DA KHOA DONG NALI:
Dja chi: S6 2, duong Béng Khéi, phuong Tam Hoa, TP,
Oa, tinh Bdng Nai
bién thoai: 0251.8825609
¥J) BENH VIEN DAKHOA THONG NHAT:
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Diénthoai: 0251.3883660 PPN
@ KHOA PHONG, CHONG HIV/AIDS - TRUNG TAM KIEM
SOATBENH TATDONG NAI:

Dja chi: T6 13, khu phé 3, phuong Trang Dai, TP. Bién
Hoa,, tinh Béng Nai

Piénthoai: 0251.8872323
@ PHONG KHAM NGOAI TRU - BENH VIEN DA LIEU
DONG NAI

Dija chi: T6 34, khu phé 3, phuong Tréng Dai, TP. Bién
Hoa,, tinh Béng Nai

Pién thoai: 0251.3999268
@ TRUNG TAMY TE TP. BIEN HOA:

Dija chi: 236 duong Pham Van Thuén, phuwong Tam Hoa,
TP. Bién Hoa, tinh Péng Nai

Diénthoai: 1900 0317
(D TRUNG TAMY TE TP. LONG KHANH:

Dia chi: Tram Y té phuong Phi Binh, TP. Long Khanh, tinh
Déng Nai

Diénthoai: 0251.8872322
0 TRUNG TAMY TE HUYEN XUAN LOC:

Dja chi: Nga 3 Sudi Cét, xa Sudi Cat, huyén Xuén Léc,, tinh
Déng Nai

Diénthoai: 096.7821717
@ TRUNG TAMY TE HUYEN LONG THANH:

Dja chi: S6 45, duong Tén Plrc Thang, khu Phudc
trén Long Thanh, huyén Long Thanh, tinh Béng Nai

Dién thoai: 0251.3844242

DONVIBIEU TRIARV TRE EM:
) BENHVIEN NHI DONG -DONG NAI

Bia chi: Khu phé 5, phuong Tan Hi
Déng Nai
Dién thoai: 0251.3891500

ofovir Lamivud
umarate Tenof

(-\




PHO'I NHIEM LA GIi?

« Phoi nhiém la thuat ngr dwoc BO Y té dung
dé chi sw tiép xtc niém mac hay da khéng
nguyén ven vo&i mau, cac mo hay cac dich co
thé khac c6 nguy co’ lay nhiém HIV.

Cac trwong hop dwore goi 1a phoi nhiém:

« Khi lam cac tha thuat y té nhw tiém truyén
ho&c lay mau lam xét nghiém bi kim dam vao.
« Vét thwong do dao md hay cac dung cu sac
nhon chich hay dam vao gay ra chay mau.

< Bi tén thwong da do cac éng dwng mau hay
chétdich ciia bénh nhan bj vé dam vao.

< Mau hod&c dich clia nguwdi cd HIV ban vao cac
vung da bj tén thwong, vao niém mac: méat, mi,
hong...

¢ Bi nguwoi khac dung bom kim tiém da qua st
dung c6 mau va c6 chira virus HIV dam vao,
hoac nhirng nguwoi trong khi lam nhiém vy nhw
coéng an, bac si... cap ctru tai nan giao théng, bat
t6i pham...

« Khi quan hé tinh duc v&i ngudi bi nhiém HIV
ma khong str dung bao cao su phong ngtra.

Trén thuc té, khéng phéi truong hop nao
nhing nguoi bi phoi nhiém HIV ciing déng
nghia véi viéc sé bi nhiém HIV. Diéu nay sé phu
thudc vao tirmg hanh vi cu thé va mirc d6 nguy
co cua hanh vi dé. Khi gap trwong hop rui‘ro,
viéc xtr tri sau phoi nhiém la rét quan trong, €6 y
nghia dac biét, giup cho ban guoithan han
ché dudc nguy co'lay nhiég

QUI TRINH XU’ LY PHO'I NHIEM
1. Xt ly vét thwong tai ché:

« Vé&itén thwong da chay mau:
- Rtra ngay vét thwong dwdi voi nuéc.

- Bé vét thwong chay mau trong thoi gian
ngan.

- Rira ky bang xa phong, sat trung bang cac
dung dich sat khuan (Dakin, Javen 1/10 hodc
cony té) trong thdi gian itnhatla 5 phut.

« Néu phoinhiém qua niém mac mat:

- Rtra bang nuwéc cat hodc nwéc mudi NaCl
0,9% lién tuc trong vong 5 phut.
<« Néu phoi nhiém qua niém mac miéng,
mui:

- Rira bang nwéc cat hodac nuwéc mudi NaCl
0,9%.

- Stc miéng bang nuwé'c NaCl 0,9% nhiéu lan
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In 1.000 ban, khé 20x30cm tai DNT) T

S6 247 CMT8, Phudng Hoa Binh, TP. Bi &
Gidy phép xuét ban sof

do S& Thong Tin va Truyén Thong /-

2.Panh gia nguy co’ phoi nhiém:
¢« Nguy co’cao:

- Tén thwong qua da sau, chdy mau nhiéu.

- Mau va céc dich ctia nguwdi mac HIV ban
vao cac vét thwong, niem mac bi loét rong tw

trwoce.
< Nguy co’'thap:

- Tén thwong da xay xat ndng va khéng chay

mau hodc chay mau rat it.

- Mau va chét dich co thé ban vao niém mac

khéng bi tdn thwong, viém loét.

3. Diéu tri phoi nhiém bang thudc khang
virus HIV (ARV)

THUGC DIEU TRIHIV ( ARV )
—

Dolutegravir/
Lamivudine/Tenofovir
Disoproxil Fumarate
Tablets

ACRIPTEGA

50 mg/300 mg/300 mg

0 Tablets

[l]Mylan . 8




